
Календарный учебный график  

Раздел / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Работа по добору в 

группу 
4         

Вводное занятие.  2         

Общеразвивающие 

упражнения  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Развитие  гибкости 4 4 4    3 3  

Акробатика  2 2 4 2 4 2 2 2 

Технические 

упражнения   
4 5 6 8 3 7 1 1 1 

Стиль чанцюань  6 4 4       

Стиль гуньшу  4 10 5 9 2 2 5 5  

Стиль даошу     8 8 8 8 8 

Традиционные 

стили ушу 
      4 4 2 

Профориентацион

ная деятельность  
 1 1 1 1 1 1 1 1 

Промежуточная 

аттестация   
   2     2 

Всего 26 28 24 26 18 24 26 26 18 

 

 


